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Termín:                 Sobota 19.9.2009

Místo:                    Hřiště TJ Sokol Hrabová, Ostrava-Hrabová, 

                              Paskovská 209, Spojení: autobus DPO, linky 39, 41

Organizátor:         Maraton Klub Seitl Ostrava

Kontaktní osoba:  Otto Seitl, tel. 773555953, 737755953,  

                              www.mkseitl.blogspot.com, mkseitl@centrum.cz 

Prezentace a

start závodu:        Prezentace 8.30 - 9.30hod., start v 10.00hod.

Trať závodu:         21,1km, 7 okruhů, 85% asfalt, 15% zpevněná

                              polní cesta

Kategorie:             Muži – do 39let, 40-49, 50-59, nad 60let

                              Ženy – do 35let, nad 35let 

Startovné:            100,-Kč

Ceny:                    1. - 3. místo v každé kategorii obdrží poháry a ceny  

                              sponzorů

                             Absolutní pořadí muži: 1.místo – 1000,-Kč, 2.místo – 

                             700,-Kč, 3.místo – 500,-Kč

                             Absolutní pořadí ženy: 1.místo – 1000,-Kč, 2.místo – 

                             700,-Kč, 3.místo – 500,-Kč

Upozornění:         Závodníci jsou povinni dodržovat pokyny pořadatelů. 

                             Všichni přihlášení účastníci závodí na vlastní nebezpečí  

                             se všemi důsledky z toho plynoucími.
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Atletické dopoledne 19.9. 2009 TJ Sokol Hrabova

Béh déti s rodinnymi pfisluiniky

Prezentace a strt Prezentace § 308,50 hod., tart 9,00 hod. na hfisti TJ Sokol Hiabovi
Urteno pro pfeckoliky  L-V. rocnik 28, zivod se podle rotniku narozens - nejstasi ro.
narozens 1999,

Kazdy zivodnik riusi bezet elespos s jednim rodinngm pshusnikem imatka, otce, didecek,
babicka, sourozenec atd, hodnori se éas ditéte. Ucastna viastai nebezpeti

Ostravsky pilmaraton (21,1 km) a Minimaraton pro kazdého (3km)

Prezentace a start: 8.30-930 hod.,start v 10.00 hod.

Pillmaraton - ddle vz samostatné propozice na wiws mkseit bl

Minimaraton pro kazdého — 3 km

Urten pro vsechny zdjemce ¢ tkilometrovy béh v ofirads, bude zaznamendn a sdelen as
— rekreatné kondiéni charakter, mozno kombinovat béh a chizi
— bez delent nakategorie

— prvni desitka bézci obdri ceny starosty MOb Hrabovi

Upozornéni

Vsichni piihliSeni se astni béhi na viastni nebezped se viemi disledky
2 toho plynoucimi

121 0 0 210,1x2872mm




