REGULAMIN ZAWODÓW W TRIATHLONIE.

III SZTAFETA INTEGRACYJNA SŁUŻB I INSTYTUCJI UŻYTECZNOŚCI PUBLICZNEJ POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA DĄBROWA GÓRNICZA

I
ORGANIZATORZY

-
KRS TKKF TRIATHLON Dąbrowa Górnicza

-
Zespół. SZ. nr. 4   Dąbrowa G.

      WSPOŁORGANIZATORZY

· Urząd Miasta Dąbrowa Górnicza

· ArcelorMittal Poland

· WORR Dąbrowa G.

II 
TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW

Zawody odbędą się w Zespole Szkół nr 4 przy ul. Łęknice 35 w Dąbrowie 

Górniczej w dniu 25.04.2009

III 
DYSTANSE – UDZIAŁ

Instytucja wystawia 1 drużynę ( sztafetę)  składającą się z 3 zawodników dowolnej płci.

Pływanie 
-
200 m
- pływak pokonuje 200m ( basen )

Rower
-
6000 m - kolarz jedzie rowerem 6000m ( Pogoria III )

Bieg

-
1000 m – biegacz biegnie
1000m
( droga obok ZS 









nr 4 Łęknice ) 

Zawody rozpoczyna pływak , kończy biegacz.  

Szafety w zależności od ilości zgłoszonych drużyn mogą być podzielone na kategorie:

( firma,zakład, klub,,Oddziały ArcelorMittal, kobiety, dzieci )

IV 
START I META

Start do pierwszej konkurencji – pływania odbędzie się na basenie. Start do następnych konkurencji - bezpośrednio po zakończeniu konkurencji pływackiej 

Start do pierwszej konkurencji dla wszystkich zawodów – godzina 11ºº.

Zapisy od godziny 9.30 na placu przed basenem.

V WARUNKI UCZESTNICTWA

-        Zawodnik musi reprezentować klub, firmę lub instytucję.

-
zawodnik w dniu startu musi być pracownikiem danej instytucji ( firmy ),

-
zawody odbywają się zgodnie z przepisami PZTri,

-
zawody są otwarte, mogą w nich uczestniczyć sztafety z terenu Zagłębia     
i Śląska, 

-
weryfikacja odbędzie się w biurze zawodów przed startem,

-
wszyscy zawodnicy są ubezpieczeni od NW,

-
organizator zastrzega sobie prawo zaproszenia drużyn lub indywidualnych 
zawodników spoza terenu Zagłębia i Śląska,

VI
ZGŁOSZENIA

Zgłoszenia przyjmowane będą w dniu imprezy w biurze zawodów od godz. 

9.30 do 10.45 - po wcześniejszym potwierdzeniu udziału drużyny  - telefon   kom. 602878535   E-mail : jerzysufranowicz@gmail.com

VII 
NAGRODY

Najlepsze sztafety otrzymają dyplomy puchary i upominki

VIII PRZEPISY OGÓLNE

-
Pływanie będzie odbywać się na basenie krytym, na dystansie 25 m,

-
Boks rowerowy usytuowany będzie na placu przed szkołą, 

-
Dozwolone są rowery różnego typu, ze wskazaniem na tzw, górskie z 
uwagi na różnorodność terenową trasy rowerowej,

-
Trasa rowerowa prowadzona będzie w zmiennych warunkach terenowych 
( asfalt, chodnik, ścieżka, dukt leśny , itp. ),

-
W czasie jazdy na rowerze obowiązują przepisy Kodeksu ruchu 
Drogowego,

-
Naprawa roweru odbywa się bez pomocy osób trzecich,

-
Zawodnik musi posiadać obowiązkowo kask ochronny na całej trasie 
kolarskiej,

-
Trasa biegowa usytuowana będzie w pobliżu szkoły,

-
W czasie biegu dozwolone jest pokonywanie trasy idąc,

-
Zawodnik wycofujący się z zawodów powinien zgłosić ten fakt sędziemu.

Interpretacja regulaminu i sprawy sporne rozstrzyga organizator i sędzia główny zawodów

.

